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Zelfgemaakte friet
Benodigdheden
· Aardappelen
· Zout
· Frituurvet

Werkwijze:
1. Schil de aardappelen
2. Snijd de aardappelen in friet
3. Was de frieten
4. Maak de frieten droog in de sladroger
5. Laat de frieten ten slotte nog opdrogen op een theedoek
6. Bak de frieten ± 4 minuten voor in frituurvet van 150⁰C
7. [bookmark: _GoBack]Laat de frieten goed uitlekken
8. Bak de frieten ± 3 minuten af in frituurvet van 180⁰C


Eet Smakelijk !!!

Vol vuur leren in de natuur

image1.png
\’f Melkvee en educatie
\( > ) De Scheerskamp




